
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПЛАНИРОВАНИЕ И КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 

 КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

1 Цели и задачи изучения дисциплины  

1.1 Цель освоения дисциплины 
 Дисциплина «Планирование и контроль физической культуры и спорта» отно-

сится к вариативной части профессионального цикла Изучение направленно на формирование 

у обучающихся компетенций: ПК–11 – готовностью использовать систематизированные тео-

ретические и практические знания для постановки и решения исследовательских задач в об-

ласти образования 

1.2 Задачи дисциплины 

Изучение дисциплины «Планирование и контроль физической культуры и спорта» 

направлена на формирование у обучающихся следующих компетенций: ПК–11 – готовно-

стью использовать систематизированные теоретические и практические знания для поста-

новки и решения исследовательских задач в области образования. 

1. Углубить основные знания разделов научной дисциплины «Планирования и 

контроля физической культуры и спорта», обеспечив теоретическую и методическую 

подготовку выпускника к решению разнообразных проблем возникающих в области 

физического воспитания на современном этапе развития общества, а также подготовки к 

сдаче государственных экзаменов.  

2. Поднять уровень качества знаний разделов учебной дисциплины 

«Планирование и контроль в физической культуре и спорте» по решению современных 

проблем организации системы эффективного планировании, контроля и анализа занятий, 

направленных на физическое развитие, физического совершенствование различного 

контингента занимающихся физической культурой и спортом. 

3. Дать углублённые представления о методах и принципах планирования 

(моделирования) и контроля процесса физической подготовки физкультурников и 

спортсменов в применении систем физических упражнений 

4. Усовершенствовать навыки экспериментального определения контроля 

изменения в состоянии занимающихся под воздействием физических нагрузок. 

5. Сформировать профессиональное мышление для контроля и анализа 

физических данных для коррекции планирования физических нагрузок занимающихся 

физическими упражнениями. 

6. Сформировать навыки выносить аргументированные суждения по вопросам 

анализа и выработки управленческих решений в обработке полученные результатов с целью 

организации контроля и управления учебным и учебно-тренировочным процессом. 

Содействовать самостоятельной деятельности по освоению содержания дисциплины и 

формированию необходимых общепрофессиональных компетенций умения использовать на 

практике базовые знания и методы планирования, контроля и учёта двигательных 

деятельности в физической культуре и спорте. 

 

 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

Дисциплина «Планирование и контроль физической культуры и спорта» относится к 

вариативной части профессионального цикла. Является одной из основных профилирующих 

дисциплин в системе профессиональной подготовки бакалавров с высшим физкультурным 
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образованием, закрепляющей и расширяющей систему знаний «Планирования и контроля 

физической культуры и спорта». Обучающиеся используют интегрирующие знания, умения, 

навыки, сформированные в ходе изучения дисциплин: «Анатомия», «Физиология». 

«Биомеханика», «Базовые физкультурно-спортивные виды», «Педагогического 

физкультурно-спортивное совершенствование», «Спортивная метрология», «Спортивная 

медицина», «Лечебной физкультуры», «Теории и методики физической культуры и спорта», 

«Современные средства оценивания результатов обучения», «Основы математической 

обработки информации», «Прикладная информатика / Информатика», «Управление 

педагогическими системами», «Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте» в сущности предметного содержания планирования физического 

воспитания различных контингентов населения. 

Освоение данной дисциплины является основой для прохождения педагогической 

практики. 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

 
№ Индекс  Содержание 

компетенций 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1 
ПК–11 

 

Готовностью 

использовать 

систематизиро

ванные 

теоретические 

и 

практические 

знания для 

постановки и 

решения 

исследователь

ских задач в 

области 

образования 

основные 

теоретически

е положения 

биомеханики 

как научной 

дисциплины; 

направления 

развития 

биомеханики 

как науки. 

определять 

параметры 

устойчивости: 

момент и угол 

устойчивости, 

момент 

опрокидывания.  

определять 

длительность 

выполнения 

каждой фазы, 

темп и ритм 

движения, 

величину усилий, 

моменты, 

энергии. 

средствами, 

методами и 

организационным

и формами 

проведения 

биомеханических 

исследований в 

сфере физической 

культуры и 

спорта; 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 

 
8 семестр 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

(часы) 

8 

Контактная работа, в том числе:   

Аудиторная работа (всего): 50 50 

Занятия лекционного типа 26 26 
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Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия) 24 24 

Лабораторные занятия   

Иная контактная работа   

Контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2 

Самостоятельная работа в том числе:   

Курсовая работа - - 

Проработка учебного (теоретического) материала 8 8 

Выполнение индивидуальных заданий  6 6 

Подготовка к текущему контролю 3,8 3,8 

Контроль:   

Зачёт   

Общая трудоёмкость час. 72 72 

в том числе контактная работа 54,2 54,2 

зач. ед. 2 2 

 

2.2 Структура дисциплины 
 

8 семестр 

№  Наименование разделов Всего 

Количество часов 

Аудиторная работа Внеаудиторная 

работа 

ЛК ПЗ ЛР 
СР 

1  3 4 5 6 7 

1 Основы планирование 

процесса физического 

воспитания 

4 2 2   

2 Формы планирования 

физического воспитания 

6 2 2  2 

3 Технология 

планирования по 

физического воспитания 

6 2 2  2 

4 Педагогический 

контроль и учёт в 

физического воспитания 

школьников 

6 2 2  2 

5 Планирование, контроль 

и учёт работы по 

физическому 

воспитанию в ПУ и 

ССУЗах. 

4 2 2   

6 Планирование , 

контроль и учёт работы 

по физическому 

воспитанию в ВУЗе 

4 2 2   

7 Планирование, контроль 

и учёт физического 

воспитания взрослого 

населения 

2 2    
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№  Наименование разделов Всего Количество часов 

8 Педагогический 

контроль в физическом 

воспитании 

6 2 2  2 

9 Технология 

планирования в спорте 

6 2 2  2 

10 Планирование процесса 

спортивной тренировки 

6 2 2  2 

11 Годовое планирование и 

контроль спортивной 

тренировки 

6 2 2  2 

12 Контроль и учёт в 

процессе спортивной 

тренировки 

6 2 2  2 

13 Контроль физической и 

технической подготовки 

спортсмена 

5,8 2 2  1,8 

   26 24 0 17,8 

Примечание: ЛК – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, 

СР – самостоятельная работа студента. 

 

2.3.3. Примерная тематика курсовых работ 
Курсовые работы не предусмотрены учебным планом. 

 

3. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины  

3.1 Основная литература: 
1. Алхасов, Д. С. Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 ч. 

Часть 2 : учебное пособие для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. 

: Издательство Юрайт, 2017. — 441 с. — (Серия : Образовательный процесс). — 

ISBN 978-5-534-04707-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C17B2155-

951C-4710-9022-F499C5E896C2. 

2. Алхасов, Д. С. Методика обучения физической культуре в начальной школе в 

2 ч. Часть 1 : учебное пособие для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. 

— М. : Издательство Юрайт, 2017. — 254 с. — (Серия : Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-04705-9. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/3028496E-E223-438B-8BD7-D3CA1402E191.  

3. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / 

Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 

224 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/807F7EDA-AEA9-4B96-85B7-

0DD2A5376984. 

4. Лесгафт, П. Ф. Педагогика. Избранные труды / П. Ф. Лесгафт. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 375 с. — (Серия : Антология мысли). — ISBN 978-

http://www.biblio-online.ru/book/C17B2155-951C-4710-9022-F499C5E896C2
http://www.biblio-online.ru/book/C17B2155-951C-4710-9022-F499C5E896C2
http://www.biblio-online.ru/book/807F7EDA-AEA9-4B96-85B7-0DD2A5376984
http://www.biblio-online.ru/book/807F7EDA-AEA9-4B96-85B7-0DD2A5376984
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5-9916-9625-8. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/FD5B3A31-9D26-

407D-A364-746EE687DC14. 

5. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для академического 

бакалавриата / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — М. : Издательство Юрайт, 

2016. — 493 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-

6687-9. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/EE96FDA7-F69C-4BB6-8597-

4092C82694CB. 
 

3.2 Дополнительная литература: 
1. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре.       гимнастика : 

учебное пособие для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., 

испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 240 с. — (Серия : 

Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-02432-6. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/E371508A-957B-43C0-A1CE-C205DAA3974A 

2. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. 

Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева  

3. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика : учебное 

пособие для вузов / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е 

изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 127 с. — (Серия : 

Университеты России). — ISBN 978-5-534-04499-7. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/01ADADA4-9DB1-4B54-9AF2-99F20691EF31. 

4. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. 

Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 247 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 

978-5-534-04766-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/E1AAA76D-

3A38-4A16-AADA-DADEB608ECB1. 

5. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. 

Б. Муллер [и др.]. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 424 с. — (Серия : 

Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/AE7D793C-0120-4F4B-A338-4F2F27A41C8F. 

6. Филиппов, С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для 

академического бакалавриата / С. С. Филиппов. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 242 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). 

— ISBN 978-5-534-03673-2. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/A7274F99-AF93-4EDF-95C6-364268AFF6DD 
 

3.3. Периодические издания: 
1. Адаптивная физическая культура. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34077976  

2. Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=56927  

3. Лечебная физкультура и спортивная медицина. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34076323  

http://www.biblio-online.ru/book/E371508A-957B-43C0-A1CE-C205DAA3974A
http://www.biblio-online.ru/book/AE7D793C-0120-4F4B-A338-4F2F27A41C8F
http://www.biblio-online.ru/book/A7274F99-AF93-4EDF-95C6-364268AFF6DD
http://www.biblio-online.ru/book/A7274F99-AF93-4EDF-95C6-364268AFF6DD
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34077976
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=56927
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34076323
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4. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 

культуры и спорта. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=27127   

5. Теория и практика физической культуры. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34113949  

6. Физическая культура и спорт в современном мире [Электронный ресурс]. – 

URL: http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=50822  

7. Физическая культура, спорт и здоровье [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51351 

8. Физическое воспитание и спортивная тренировка. – URL: http://elibrary.ru/c  

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51013 

9. Физическое воспитание студентов [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28661 

10. Экстремальная деятельность человека. - URL: http://www.extreme-

edu.ru/magazine 
 

4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» [учебные, научные здания, 

первоисточники, художественные произведения различных издательств; 

журналы; мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, 

интерактивные курсы, экспресс-подготовка к экзаменам, презентации, тесты, 

карты, онлайн-энциклопедии, словари] : сайт. – URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red. 

2. ЭБС издательства «Лань» [учебные, научные издания, первоисточники, 

художественные произведения различных издательств; журналы] : сайт. – 

URL: http://e.lanbook.com.  

3. ЭБС «Юрайт» [раздел «ВАША ПОДПИСКА: Филиал КубГУ (г. Славянск-на-

Кубани): учебники и учебные пособия издательства «Юрайт»] : сайт. – URL: 

https://www.biblio-online.ru/catalog/E121B99F-E5ED-430E-A737-

37D3A9E6DBFB.  

4. Научная электронная библиотека. Монографии, изданные в издательстве 

Российской Академии Естествознания [полнотекстовый ресурс свободного 

доступа] : сайт. – URL: https://www.monographies.ru/.  

5. Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» : 

российский информационно-аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины, образования [5600 журналов, в открытом доступе – 

4800] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.  

6. Базы данных компании «Ист Вью» [раздел: Периодические издания (на рус. 

яз.) включает коллекции: Издания по общественным и гуманитарным наукам; 

Издания по педагогике и образованию; Издания по информационным 

технологиям; Статистические издания России и стран СНГ] : сайт. – URL: 

http://dlib.eastview.com.  

7. КиберЛенинка : научная электронная библиотека [научные журналы в 

полнотекстовом формате свободного доступа] : сайт. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=27127
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34113949
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=50822
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51351
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51013
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28661
http://www.extreme-edu.ru/magazine
http://www.extreme-edu.ru/magazine
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
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http://cyberleninka.ru. 

8. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральная 

информационная система свободного доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-

методических материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, 
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